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ВИЗНАЧЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ІГРОВОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ 14-річних ГРАВЦІВ У МІНІ-

ФУТБОЛ
Костюнін А.В.42

Луганський національний університет імені Тараса 
Шевченка

Анотація. У статті охарактеризована методика реєстрації 
показників ефективності ігрових дій у міні-футболі. Обґрунтовано 
ефективність її використання в підготовці 14-річних спортсменів. 
Представлені показники техніко-тактичних дій, зафіксовані у 
змагальній діяльності юних гравців. Для реалізації поставленого 
завдання використовували різні методи дослідження. Це аналіз 
науково-методичної літератури, педагогічне спостереження за 
спортсменами, опитування тренерів і гравців, хронометруван-
ня, модифіковану методику реєстрації техніко-тактичних дій. За 
допомогою зазначеної методики зареєстровано показники ТТД 
14-річних гравців, які спеціалізуються з футзалу.
Ключові слова: міні-футбол, ефективність, ігрові дії, реєстрація, 
аналіз, показник.
Аннотация. Костюнин А.В. Определение эффективности 
игровой деятельности 14-летних игроков в мини-футбол. 
В статье охарактеризована методика регистрации показателей 
эффективности игровых действий в мини-футболе. Обоснована 
эффективность её использования в подготовке 14-летних спор-
тсменов. Представлены показатели технико-тактических дей-
ствий, зарегистрированные в соревновательной деятельности 
юных игроков. Для реализации поставленного задания исполь-
зовались различные методы исследования. Это анализ научно-
методической литературы, педагогическое наблюдение за 
спортсменами, опрос тренеров и игроков, хронометрирование, 
модифицированная методика регистрации технико-технических 
действий. С помощью указанной методики зарегистрированы 
показатели ТТД 14-летних игроков, которые специализируются 
по футзалу.
Ключевые слова: мини-футбол, эффективность, игровые дей-
ствия, регистрация, анализ, показатель.
Annotation. Kostyunin A.V. Determination of effi ciency of play-
ing activity of 14 years players in mini-football. In the article the 
methods of registration of the effi ciency’s indicators of the playing 
movements in mini-football are substantiated. Effi ciency of the e use 
is grounded in preparation of sportsmen 14 years. The indexes of 
technical and tactical actions, incorporated in competition activity of 
young players, are presented. For realization of the put task various 
methods of research were used. It is the analysis of the scientifi c - me-
thodical literature, pedagogical supervision for sportsmen, interroga-
tion of trainers and players, the timekeeping, the modifi ed technique 
of registration of techno-technical actions. With the help of the speci-
fi ed technique parameters TTD of 14-years players which specialize 
on football hall are registered.
Key words: mini-football, effi ciency, playing movement, enregis-
trement, analysis, rates.

Вступ.
Міні-футбол (футзал) на даний час набуває 

все більшої популярності серед ігрових видів спор-
ту [1, 2]. Футзал не став відкриттям, оскільки цей 
різновид «великого футболу» завжди знаходив і 
знаходить гідне місце у навчально-тренувальному 
процесі. Як показує практика, не кожен професіо-
нал із «великого футболу» може досягти успіху в 
міні-футболі й навпаки. Значно менші розміри май-
данчика та різниця у правилах гри обумовлюють не 
тільки характер рухової діяльності, але й структуру 
техніко-тактичних дій гравців.

На сучасному етапі розвитку міні-футболу 
досягти високих спортивних результатів можливо 
лише за умов якісної організації процесу підготов-
ки [5]. Важливим компонентом процесу підготовки 
є корекція тренувального процесу на основі враху-
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вання показників, що було отримано в ході реєстра-
ції параметрів змагань [6].

В ході досліджень за участю 14-річних грав-
ців у футзал було обґрунтовано методику, викорис-
тання якої дозволяє реєструвати техніко-тактичні 
дії команди в цілому та кожного гравця окремо, а 
також визначати ефективність цих дій [2, 3].

Аналіз останніх досліджень і публікацій 
свідчить, що у сучасному футзалі застосовуються 
кілька різнохарактерних методик, пов’язаних з ви-
значенням параметрів техніко-тактичної діяльності 
гравців [1; 6].

Роботу виконано у відповідності із темою 
2.2.3 «Удосконалення підготовленості спортсменів 
різної кваліфікації в групах видів спорту» Зведеного 
плану НДР Мінсім’ямолодьспорту України у сфері 
фізичної культури і спорту на 2006-2010 роки. 

Мета, завдання роботи, матеріал і методи.
Вищезазначене дозволило сформулювати 

мету дослідження наступним чином – обґрунту-
вати методику, яка дозволить якісно оцінювати і 
контролювати змагальну діяльність14-річних грав-
ців у міні-футбол. 

Методи, організація досліджень. Для ре-
алізації поставленого завдання використовували 
наступні методи дослідження: аналіз науково-
методичної літератури, педагогічне спостереження 
за спортсменами, опитування тренерів і гравців, 
хронометрування, модифіковану методику реєстра-
ції техніко-тактичних дій (ТТД). Аналіз матеріалів 
літературних джерел проводили з вересня 2007 року 
по січень 2009 року; спостереження за спортсмена-
ми та опит фахівців з серпня 2007 року по січень 
2009 рок; реєстрацію параметрів ТТД здійснювали 
з листопада 2007 року по січень 2009 року.

Результати дослідження. 
Представлена у дослідженні методика поля-

гає у наступному: на відеокамеру записується фут-
больний матч, потім після детального розбору гри в 
протокол переносяться дані про дії, виконані кож-
ним гравцем команди позитивно (ефективно) та не-
гативно (неефективно). Після цього підраховують 
дії, реалізовані як кожним гравцем, так і всією ко-
мандою (окремо за 1-й тайм, за 2-й тайм, а також за 
всю гру). На основі аналізу серії літературних дже-
рел [1; 6], опитування тренерів, а також в ході влас-
них досліджень встановили, що оцінку змагальної 
діяльності в міні-футболі необхідно проводити, 
фіксуючи наступні ТТД: передачі (вперед і попе-
рек), кидок від воріт воротарем (короткий і довгий), 
ведення м’яча, обведення, відбір, перехоплення, 
удар з бічної лінії, 6-ти – метровий удар, 10-ти – ме-
тровий удар, вихід сам на сам, гра головою, удар 
по воротах. Після реєстрації даних прийомів необ-
хідно визначити співвідношення позитивних та не-
гативних дій, загальну кількість виконаних за гру 
ТТД, а потім – брак в діях кожного гравця та всієї 
команди (відображається у %).

Як вже відзначалося, за допомогою зазначе-
ної методики реєстрували показники ТТД 14-річних 
гравців, які спеціалізуються з футзалу.



142

Та
бл
иц
я 

1.
П
ок
аз
ни
ки

 т
ех
ні
ко

-т
ак
т
ич
ни
х 
ді
й 
ко
ма
нд
и 

 “
Л
ТК

” 
(Л
уг
ан
сь
к)

  в
 гр
і п
ро
т
и 
ко
ма
нд
и 

“К
он
т
ин
ге
нт

” 
(Ж
ит
ом
ир

) К
уб
ок

 У
кр
аї
ни

 с
ер
ед

 гр
ав
ці
в 

19
94

 р
.н

.
   

   
   

   
   

   
   

 д
ат
а:

 9
 б
ер
ез
ня

 2
00

8 
р.

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  м

іс
це

 п
ро
ве
де
нн
я:

 с
/к

 “
Ст
ар
т”

 м
. Л

уг
ан
сь
к.

№
П
рі
зв
ищ

е 
гр
ав
ця

К
ид
ок

 в
ід

 
во
рі
т

П
ЕР

ЕД
АЧ

І
6 м.

10
 м

.
В
ед
ен

-
ня (2

 
то
рк

.)

О
бв
е-

де
нн
я

В
ід
бо
ри

П
ер
е-

хо
-

пл
ен
ня

В
их
ід

1*
1

Уд
ар
и

з
бі
чн
ої

 
лі
ні
ї

Гр
а 

го
ло

-
во
ю

Уд
ар
и

по
во
ро
та
х

С
пі
вв
ід

-
но
ш
ен
ня

Т.
Т.
Д

.

В
сь
ог
о

Т.
Т.
Д

Бр
ак %

вп
ер
ед

по
пе
ре
к

ко
р.

до
г.

1
М
ор
оз
ов

 Р
.  

   
 

(в
.)

16
/0

1/
1

2/
0

1/
0

10
/4

30
/5

35
14

4
Х
ал
яв
ка

 Д
.

6/
5

16
/1

1/
0

0/
1

1/
2

5/
0

5/
0

0/
1

34
/1

0
44

23
6

К
ра
вч
ен
ко

 А
.

8/
3

21
/3

4/
1

0/
1

2/
2

6/
0

1/
0

0/
1

42
/1

1
53

21
8

П
ар
ш
ут
ин

 В
.

1/
0

0/
1

0/
1

1/
1

2/
3

5
60

9
Го
рп
ин
ич

 Р
.

0/
1

1/
1

2/
0

0/
1

2/
0

2/
1

1/
0

8/
4

12
33

10
А
нт
им

он
ов

 А
. 

(к
.)

16
/1

2
18

/3
6/

1
1/

2
2/

9
10

/2
5/

1
1/

0
1/

6
60

/3
6

96
38

11
В
ла
со
ви
ч 
В

.
11

/5
22

/2
12

/0
2/

4
0/

4
4/

5
1/

1
52

/2
1

73
29

В
сь
ог
о 
ді
й

16
/0

1/
1

43
/2

6
79

/1
0

25
/2

3/
9

8/
18

37
/1

3
11

/1
1/

0
4/

10
22

8/
90

31
8

28
ра
ху
но
к 

 1
 : 

2 
 (0

:1
), 
го
л:

 №
 1

1.

Та
бл
иц
я 

2.
П
ок
аз
ни
ки

 т
ех
ні
ко

-т
ак
т
ич
ни
х 
ді
й 
ко
ма
нд
и 

 “
Ко
нт
ин
ге
нт

” 
(Ж
ит
ом
ир

) в
 гр
і п
ро
т
и 
ко
ма
нд
и 

“Л
ТК

” 
(Л
уг
ан
сь
к)

 К
уб
ок

 У
кр
аї
ни

 с
ер
ед

 гр
ав
ці
в 

19
94

 р
.н

.
   

   
   

   
   

   
   

 д
ат
а:

 9
 б
ер
ез
ня

 2
00

8 
р.

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   
мі
сц
е 
пр
ов
ед
ен
ня

: с
/к

 “
Ст
ар
т”

 м
. Л

уг
ан
сь
к.

№
П
рі
зв
ищ

е 
гр
ав
ця

К
ид
ок

 в
ід

 
во
рі
т

П
ЕР

ЕД
АЧ

І
6 
м.

10
 м

.
В
ед
ен

-
ня (2

 
то
рк

.)

О
бв
е-

де
нн
я

В
ід
бо
ри

П
ер
е-

хо
-

пл
ен
ня

В
их
ід

1*
1

Уд
ар
и

з
бі
чн
ої

 
лі
ні
ї

Гр
а 

го
ло

-
во
ю

Уд
ар
и

по
во
ро
та
х

С
пі
вв
ід

-
но
ш
ен
ня

Т.
Т.
Д

.

В
сь
ог
о

Т.
Т.
Д

Бр
ак %

вп
ер
ед

по
пе
ре
к

ко
р.

до
вг

14
 

(в
.) 

   
   

  
(к

.)
16

/0
3/

0
4/

2
1/

0
3/

0
8/

2
35

/4
39

10

5
3/

1
2/

1
0/

1
0/

1
0/

1
5/

5
10

50
7

1/
0

3/
0

0/
1

0/
1

1/
1

5/
3

8
38

8
20

/4
25

/2
11

/0
1/

1
1/

0
2/

1
2/

0
2/

4
64

/1
2

76
16

9
13

/4
22

/0
4/

0
0/

1
1/

0
6/

3
6/

0
1/

0
2/

2
55

/1
0

65
15

10
9/

5
22

/4
5/

3
2/

1
4/

4
1/

2
9/

0
1/

0
1/

1
54

/2
0

74
27

11
13

/4
27

/2
10

/0
0/

1
2/

0
6/

5
5/

4
63

/1
6

79
20

В
сь
ог
о 
ді
й

16
/0

3/
0

63
/2

0
10

2/
9

30
/3

3/
6

11
/6

24
/1

5
17

/0
2/

0
10

/1
1

28
1/

70
35

1
20

ра
ху
но
к 

 2
 : 

1 
 (1

:0
), 

 го
ли

: №
8;

 №
 1

1.



143

В якості прикладу табл. 1 та 2 представлено 
параметри ефективності ігрової діяльності команд 
«Л.Т.К.» (Луганськ) та «Контингент» (Житомир), 
зареєстровані на іграх Кубку України 2008 у спортс-
менів 1994 року народження.

Команди грали 2 тайми по 14 хв «чистого 
часу», за всіма правилами міні-футболу.

Аналіз наведених у табл. даних дозволив ви-
явити, яких і скільки дій виконав кожен  гравець, як 
змінювалася гра в першому та другому таймах. На 
основі використання таких показників можна ви-
значити кількість ТТД та ступінь ефективності цих 
дій (в кожному таймі та й у всій грі); оцінити, хто в 
команді є найбільш «корисним» – у кого  за найбіль-
шої кількості дій найменший відсоток браку. Аналіз 
протоколів ТТД також дозволяє визначити, які дії 
командою використовуються частіше, та чи є ці ко-
мандні дії ефективними. Так, наприклад, кількість 
ефективних ігрових дій команди «ЛТК» за всю гру 
складає 228, неефективних – 90. Відсоток браку в 
діях всієї команди – 28 %, загальна кількість викона-
них дій при цьому складає 318 . Найбільшу кількість 
ігрових прийомів реалізував гравець на прізвище 
Антімонов Артем (96), також у нього зафіксована 
найвища кількість ефективно виконаних дій (60), 
при браку 38 %. Найнижчий показник браку у во-
ротаря команди Морозова Романа (14 %). Команда 
«Контингент» з Житомиру виконала 351 ігрову дію 
за матч (281 – ефективно та 70 – неефективно), від-
соток командного браку склав 20 %. Найбільший за-
гальний обсяг дій виконав гравець під номером 11 
(79), найбільшу кількість ефективних ТТД реалізу-
вав гравець під номером 8 (64), найнижчий показник 
браку зафіксовано у воротаря команди (№ 14) – 10 
%. Як показали результати дослідження, не завжди 
команда, що перемагає, демонструє менший відсо-
ток браку в діях, ніж її суперник. Перевага команди в 
кількості ТТД та менший, ніж у її противника, відсо-
ток браку, не гарантує цій команді перемоги в матчі. 
Використання додаткової інформації, за допомогою 
цієї методики, (кількість попереджень, видалень, за-
битих голів), дозволяє більш об’єктивно оцінювати 
у змагальній діяльності ефективність реалізації ТТД 
окремими гравцями.

Висновки.
Реєстрація і аналіз показників техніко-1. 
тактичних дій є одними з дієвих методів контр-
олю і оцінки змагальної діяльності юних грав-
ців, які спеціалізуються з футзалу. Врахування 
показників ефективності ТТД у тренувальному 
процесі, отриманих за допомогою такої реє-
страції, дозволяє оптимізувати процес підго-
товки у футзалі .
В ході  експериментальних досліджень за учас-2. 
тю 14-річних спортсменів, обґрунтовано ефек-
тивну методику, яка дозволяє визначити показ-
ники змагальної діяльності як окремих гравців, 
так і команду в цілому. Ця методика передбачає 
реєстрацію якісних та кількісних параметрів 
наступних прийомів: передачі (вперед і попе-
рек), кидок від воріт воротарем (короткий і до-

вгий), ведення м’яча, обведення, відбір, пере-
хоплення, удар з бічної лінії, 6-ти – метровий 
удар, 10-ти – метровий удар, вихід сам на сам, 
гра головою, удар по воротах.
На прикладі аналізу параметрів змагальної 3. 
діяльності, зафіксованих у матчі 14-річних 
спортсменів команди «Л.Т.К.» (Луганськ) та 
«Контингент» (Житомир), встановили наступ-
не: гравці команди «Л.Т.К.» за весь матч вико-
нали 318 дій (з яких 228 позитивно та 90 не-
гативно), при цьому ігровий брак склав 28 %; 
команда «Контингент» за всю гру виконала 351 
ТТД (з яких 281 позитивно та 70 негативно), 
брак склав 20 %.
Подальшими дослідженнями передбачається 

визначення показників змагальної діяльності ко-
манд, що грають у першій та вищій лігах чемпіо-
нату України. 
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