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Adnotacja. Wyobrazenia ruchowe sq podstawa skutecznego nauczania studentow ¢wiczen gimnastycznych.
Celem pracy byta ocena poziomu wyobrazen ruchowych studentow A WF wykonupcych podstawowedwiczenia
gimnastyczne na zaj ¢ciach praktycznych i zawodach. Poziom ruchowych wyobrazen u studentow wykonujacych
¢wiczenia gimnastyczne z programu studiow okazat Si¢ niedostateczny, co odzwierciedla niska ocena za
wykonanie ¢wiczen na zajgciach praktycznych i zawodach. Z posréd 15 analizowanych ¢wiczen az 14 zostato
opanowanych z powaznymi technicznymi btedami. Opracowalismy elementy pedagogiczneg technologii
ksztaltowaniawyobrazen ruchowych poczatkowego nauczania ¢wiczen gimnastycznych.
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AHoTanisg. 3msiecsincbki Anmxkeid, CxoBpon Spocnas, Boaodan Biktop. EnemenTtn negaroriunoi
TexHoJI0rii ¢gopMyBaHHSI PYXOBHUX YSIBJeHb y Hpoueci HABYaHHS 0a30BUM TiMHACTHYHHMM BIIPaBaM.
Pyxo0Bi ySBJICHHS € OCHOBOI ¢()EKTHBHOTO HAaBYAHHS TMHACTHYHUM BIpaBaMm. L[k MOCTIIKEHb - OIIHUTH
piBEHb PYXOBHX ysiBJEHb cTyAeHTIB ADB mpu BukoHaHHI 0a30BMX TIMHACTUYHUX BIIPaB Ha MPaKTHYHHX
3aHATTSIX 1 3MaraHHsX. PIBEHb pyX OBUX YSBIIEHb y CTY JIEHTIBIIPO BIPaBH HABYAIbHOI IPOTPaMHU € HU3bKHM, ITPO
Jii(e] CBi}l‘IaTL Cy):[Z[iBCI)Ki OHiHKI/I 3a BUKOHAHHS INMHACTHYHHUX BIIpaB Ha MPaKTUYHUX 3aHATTAX 1 3MarasHsx. TaK,
3 15 BuBYeHHX BmpaB, B 14 3 HUX BUABJICHI 3HAYHI TeXHIUHI HOMUIKA. P0O3p00JICHO €IEMEHTH MeaaroriaHol
TEXHOJIOTIi ()OpMYBaHHS PYXOBHX ySIBJICHB Y ITpOIleCci HABUAHHS 0a30BUM I'MHACTHYHHM BIIPaBaM.

Karo4oBi ciioBa: riMHacTHYHI BIIpaBH, CTY ICHTH HaBUaHHS, PyX OB YsIBIICHHSL

AHHoTanus. 3a3uec3biHCKH AHTKel, CkoBpoH SIpocnas, Boso6an BukTop. J/1eMeHTHI neAarornyeckom
TEXHOJOTHH (l)OpMI/IpOBaHI/IH ABUTaTEJIbHbBIX Hpe)ICTaBJ'IeHI/Iﬁ B mpouecce oﬁyqemm 0a30BbIM
T’HMHACTHYECKUM  YIPAKHCHUAM. ﬂBHFaTeJ‘IBHLIe NpEACTAaBJIICHUA SABJISAIOTCSA OCHOBOH 3(1)(1)6KTI/IBHOFO
OGy‘ieHI/IH TUMHACTUYCCKHUM YIPAKHCHUIAM. ]_IeJ'II) I/ICCJ'IGI[OBaHI/Iﬁ - OHLCHHUTb YPOBEHb JABUI'aTCIbHBIX
Hpe}lCTaBJ’IeHI/Iﬁ CTyI[eHTOBAq)B IIpU BBIMTOJIHCHUHN 0a30BbIX THMHACTHYECKUX pra)KHeHI/Iﬁ Ha MpPaKTHYCCKUX
3aHATHAX U COPCBHOBAHUAX. YPOBGHL JABUI'aTCIIbHBIX Hpe}lCTaBJ’IeHI/Iﬁ Y CTYJACHTOB 00 YHOPpaKHCHUAX yqe6H0171
nporpaMmal ABJIACTCSA HU3KHUM, O YEM CBUACTCIILCTBYIOT CyﬂeﬁCKHe OIICHKHU 3a BBIIIOJIHECHUC T’MMHACTHYCCKUX
pra)KHeHI/Iﬁ Ha NPaKTUYCCKUX 3aHATHAX U COPCBHOBAHUAX. TaK, n3 15 N3YUYCHHBIX pra)KHeHI/Iﬁ, B 14 u3 Hux
OGHapy)KeHI)I 3HAYUTEJIbHbIE TEXHUYECKUE OIINOKM. Pa3pa60TaHH 3JIEMCHTBI neuarornquKoﬁ TEXHOJIOTUH
(l)OpMI/IpOBaHI/ISI JABUI'aTCIIbHBIX Hpe}lCTaBJ’IeHI/Iﬁ B mpomnecce OGy‘ieHI/IH 0a30BBIM THMHAaCTHYCCKUM
YIpaKHEHUAM.

KiroueBrle ¢cjioBa: THMHACTHYECKHE YIpaxXxHCHUs, CTY ICHTb] 06yquI/Ic JABUT'aTCIIbHBIC IMTPEACTABJICHU L
Annotation. Zdzieszynski Andrzej, Skowron Jaroslaw, Boloban Wiktor. Devices of pedagogical
technology of shaping of motorial representations during learning to base gym exer cises. Kinetic images
congtitute a base of the efficient teaching the students how to do gymnastic exercises. The purpose of this work
is the grading the level of kinetic images of the AWF students carrying out basic gymnastic exercises during
practical and competition. The level of kinetic images the students carrying out basic gymnastic exercises turned
out to be unsatisfactory, what we can see looking at the very low grades during practical and competition. Out of
15 analyzed exercises 14 were executed with severe technical errors. We drew up the components of the
educational technology of shaping the kinetic images during the initial stage of gymnastic exercises teaching.
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Wstep.

Problem i jego rozwiazania. W procesie nauczania ¢wiczen gimnastycznych i akrobatycznych uczen i
nauczyciel przechodza trzy kluczowe etapy: etap formowania wyobrazen ruchowych poczatkowego nauczania
¢wiczen, etap pogiebionego nauczania éwiczen, etap umacniania i doskonalenia ¢wiczen Szlemin 1973, Starosta
1978; 2003, Smolevski, Gavierdovski 1978,; 1999, Botoban 1986; 1990, Szczepanik 1996, Wisniowski,
Niznikowski, Botoban 2002, Niznikowski, Sadowisk, Botoban, Mastalerz, Wisniowski, Niznikowska 2006).
Wymienieni autorzy, eksperymentalnie uzasadnili kolejnas¢ pedagogicznego procesu formowania wyobrazen
ruchowych przy nauczaniu ¢wiczea gimnastycznych i akrobatycznych. Podmiotem w tym procesie jest
oczywiscie sportowiec (uczen), jego wiek, klasa sportowa, poziom przygotowania fizycznego, technicznego,
psychicznego, niezbedne do nauczania ¢wiczen. Pierwszym krokiem w procesie nauczania jest stworzenie
wizualnego obrazu ruchu. Pokaz ma na celu zapoznanie sportowca (ucznia) z nauczanym c¢wiczeniem i jego
pozami, potozeniem ciata, orientacji ruchéw, fazami ruchow, sterowniczymi ruchami, dynamiczna postawa,
weztowymi elementami techniki sportowe.

Do ngjwaznigjszych naezy rozpoczecie procesu formowania wyobraen przy wykorzystaniu specjalnie
opracowanych celowych programow, orientacja na podtozu i w locie, czucie krotkotrwatego, sredniotrwatego i
diugotrwatego wykonania ruchow, sity potrzebnegj do wykonania, kinestetycznego réznicowania ruchéw,



przedsionkowej wrazliwosci i stabilnosci: program - czas ruchu, program - czucie ruchu, program -orientacja
przestrzenna, program - regulacja pozy ciata

W pedagogicznym postepowaniu sportowiec (uczen) powinien wykonywa® oddzielne czesci ¢wiczenia,
fazy ¢wiczenia pod ciagla $wiadoma kontrola i z pomoca trenera, kopiujac pokaz i korygujac wykonanie z
wiasnymi wyobrazeniami oraz czuciem ruchu. Wykonujac pierwsze proby ¢wiczen z celowych programéw oraz
¢wiczen przygotowawczych, pomocniczych i imitacyjnych proces formowania wyobraen ruchowych przebiega
jakby po spirali, podstawa, ktorej sa modalne komponenty (Smolevski, Gavierdovski 1999). Termin modalne
komponenty wyobrazen ruchowych wyjanimy za Smolevskim i Gavierdovskim na przyktadzie cytryny. Z
czego sklada si¢ nasze wyobrazenie o cytrynie? Ze wzrokowego wraenia (kolor zotty, ksztdt elipsy),
wechowego wrazenia (aromat), mi ¢sniowo - ruchowego odczucia powstajacego przy probie zwazenia cytryny na
dioni, odczucia poprzez zmyst dotyku jej chropowatej powierzchni. Wszystko to modalne komponenty, z
ktorych w naszej swiadomaosci formuje sie obraz tego, co my nazywamy cytryra. Przy formowaniu wyobrazenia
ruchu dochodzi do czegos anal ogicznego, jak w przypadku z cytryna.

Jakie moga by¢ modalne komponenty ¢wiczenia gimnastycznego z pozycji wyobraen ruchowych?
Smolevski, Gavierdovski (1999), wskazuja na obiektywne i subiektywne modalne komponenty. Obiektywne to
biomechaniczne parametry i ich wskazniki: kinematyka zmiany pozy ciata, przemieszczanie Si¢ ciala, czasowe
parametry ruchu, wskazniki wysitkow migsniowych, sity wspotdziatania, wskazniki wewnetrznych sit, kontakt z
podtozem, strukturalne wskazniki ruchow. Subiektywne to sensomotoryczna integracja (Maas 1999) na
podstawie funkcjonowania zmydow wzroku, stuchu, dotyku, przedsionkowego, proprioreceptywnego oraz
tworzenia pamieciowej struktury ruchu. Pomigdzy obiektywnymi i subiektywnymi modalnymi komponentami
wyobrazen ruchowych dochodzi do wspétzaleznosci. Na rys. 1 podano opracowana strukture i elementy
pedagogicznej technologii ksztattowania wyobrazen ruchowych (Botoban 1990; Niznikowski, Sadowski,
Botoban, Mastalerz, Wisniowski, Niznikowska 2006; Zdzieszynski, Skowron, Botoban 2007).

Strukturai elementy pedagogicznej technologii ksztdtowania wyobrazen ruchowych przy

nauczaniu ¢wiczen gimnastycznych i akrobatycznych.
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Rys 1. Oznaczenia

1 - cel - ksztatcenie wyobrazen ruchowych poczatkowego nauczania ¢wiczen

2 - pedagogiczne zadania

3 - dydaktyczne zasady

4 -5-6 -7 - wieloaspektowe (polidyscyplinarne) osobliwaci ksztattowania wyobrazea ruchowych
poczatkowego nauczania ¢wiczen: biologiczne, biomechaniczne, regulacyjne, pedagogiczne (Botoban 1990)

8 - metody nauczania

9 - celowe programy ksztattowania wyobrazen ruchowych

10 - érodki nauczania ¢wiczen gimnastycznych i akrobatycznych

11 - warianty nauczania ¢wiczen

12 - kolejnos¢ nauczania éwiczen

13 - nauczanie o charakterze oszczednym (¢wiczenia tatwe do wykonania) i intensywnym (¢wiczenia ktore
SWOja struktura sa zblizone do wymogow techniki sportowe;

14 - usuwanie btedow

15 - regulacja procesu hauczania

16 - kontrolajakosci nauczania, korekta

17 - formy zaje¢ i sposoby organizacji ¢wiczacych

Prawidiowo przeprowadzony pierwszy etap gwarantuje zarowno poprawnosé jak i skrocenie procesu uczenia i
utrwalania ¢wiczen.

Metody i techniki badan.

Celem pracy byta ocena poziomu wyobrazen ruchowych studentow AWF wykonupcych podstawowe
¢wiczenia gimnastyczne na zajeciach praktycznych oraz ksztattowanie wyobrazen ruchowych poczatkowego
nauczania ¢wiczen. Zaktadamy, ze skuteczne podniesienie poziomu opanowania podstawowych éwiczen
gimnastycznych zawartych w programie nauczania student ow pierwszego roku A WF nasupi poprzez ksztatcenie
wyobrazen ruchowych z wykorzystaniem cel owego autorskiego programu. Rozwoj i doskonalenie jakosci oceny
orientacji przestrzennej, czasu wykonywania ¢wiczen, kinestetycznego réznicowania ruchoéw oraz skutecznosé



wykorzystania sitowych parametrow i wskaznikow ruchu. Grupa badanych studentow liczyta 76 osob, z ktorych
64 czynnie uprawia sport (rozne dyscypliny, srednio 7.92 roku, sredni wiek 20.43, éredni ciezar ciata 76,49 i
sredniawysokos¢ ciata 181,66 cm), swiadcza o ponadprzeci etnych mozliwosciach badanych.

Punktem wyjscia w pracy byto sprawdzenie poziomu opanowania podstawowych ¢wiczen
gimnastycznych, zawartych w programie nauczania pierwszego roku studi 6w kierunku Wychowania Fizycznego
w AWF w Warszawie. Analiz oparto na poréownaniu ocen, jakie uzyskali studenci za poszczegolne ¢wiczenia
zaliczeniowe w pierwszym i drugim semestrze w roku akademickim 2006/2007.

Drugim elementem oceny jest ankieta przeprowadzona wsrod studentow pierwszego roku, na temat
osobistego odczucia stopnia trudnosci opanowania poszczegolnych ¢wiczen akrobatycznych, ¢wiczea na
przyrzadach i skokéw gimnastycznych, poprzez oceng czucia przestrzeni, czasu, kinestetycznego réoznicowania
ruchow.

Zaliczenie poszczegolnych elementéw oparte jest na trzystopniowym systemie. Te same elementy
wykonywane s w réznych formach, od podstawowych (teoretycznie najtatwiejszych), poprzez bardziej ztozone
(rézne pozycje wyjsciowe i koncowe), do trudnych: najtatwiejsza forma - ocena dostateczna (3), forma
trudniejsza - ocena dobra (4), formy najtrudniejsze - ocena bardzo dobra (5).

Wyniki badan.

Studenci zapoznaja si¢ ze wszystkimi formami wykonywanych elemenibw. Wyldr formy zaliczenia
¢wiczenia zalezy od wiasnych umigjetnosci i mozliwosci studenta, przy obowiazku prawidtowego,
zapewnigjacego bezpieczne wykonanie, opanowania techniki kazdego z elementow. Ponizsze tabele 1 i 2
przedstawiaja zestawienie srednich ocen, uzyskanych za poszczegélne, wybrane elementy zaliczeniowe, zawarte
W programie nauczania gimnastyki pierwszego roku studi 6w kierunku Wychowania Fizycznego.

Tabelal.
Zestawienie srednich ocen za elementy zaliczeniowe w pierwszym semestrze
Semestr pierwszy Srednia ocena
Przewrot w przod 4,03
Przewrot w tyt 3,55
Stanie narekach 3,64
Stanie nagtowie 3,71
Skok kuczny 3,78
Wymyk przodem nadrazku 3,17
Stanie na barkach na por eczach 3,3
Zamachy i zeskok na porgczach 3,74
Srednia ocen 3,62
Tabela2.
Zestawienie sr ednich ocen za elementy zaliczeniowe w drugim semestr ze
Semestr drugi $rednia ocena
Kotowroty nadrazku 341
Wspieranie na porgczach 343
Wspieranie wychwytem 3,52
Skok - przerzut w przod 3,83
Przerzut bokiem 3,53
Salto w przod 3,99
Przerzut w przéd 3,73
Zeskok podmykiem 3,56
Srednia ocen 3,63

Srednie oceny uzyskane w dwoch semestrach sa niemal identyczne, co uprawnia do stwierdzenia, ze w
procesie nauczanianie osi agni eto znaczacych postepow.

Wstepna analiza ocen wskazywata na duze trudnosci w opanowaniu nawet najtatwiejszych ¢wiczen. Z
posrod 15 analizowanych ¢éwiczen az 14 zostato opanowanych z powaznymi technicznymi btedami. Wystapita
rowniez grupa studentow, ktorzy mieli problemy z opanowaniem ¢wiczen w podstawowsej, najtatwiejszej formie.



Srednie ocen za poszczegolne elementy zaliczeniowe plasuja si¢ ponizej oceny 4 (wyjatkiem jest przewrat
w przod). Ocena srednia uzyskana za zaiczenie przewrotu w przod to 4.03. Biorac pod uwage, ze jest to
podstawowy element, z jakim niema wszyscy zetkreli sie juz w wieku dzieciecym a nastepnie w szkole
podstawowej, oraz ze mamy do czynieniaz mtodzieza wyselekcjonowary, nie moze by¢ to wynik zadowalgjacy .

Pozostate elementy zostaty zaliczone w przedziale ocen od 3.3 do 3.99 awiec w wigkszosci tylko nieco
powyzej wymaganego minimum zaliczeniowego.

Stanowczo nagjstabiej opanowane zostaly elementy ztozone, wykonywane na przyrzadach (drazek i
porecze). Przyczyna takiego stanu rzeczy oprocz braku doswiadczen ¢wiczacych z przyrzadami we
wczesnigiszym okresie edukagji, jest rowniez niemoznos¢ wyobrazenia sobie ztozonego krotko, srednio i
dtugotrwatego ruchu.

Wiasna ocena trudnosci polegata na wypetnieniu ankiety, w ktoregj studenci mieli za zadanie okresli¢ w
skali od 1 do 5 trudnos¢, jaka sprawito im opanowanie lub proba opanowania 15-stu elementow programowych:

1 - bardzo tatwe

2 - atwe

3 - optymalng trudnosci

4 - trudne

5 - bardzo trudne

Z andizy ankiet wynika jednoznacznie, ze studenci uwazaja za trudne, elementy o bardzo ztozone
strukturze ruchu o srednimi dtugim czasie trwania

Zaskakujace jest, iz bardzo maty odsetek studentéw potraktowat ¢wiczenia, ktore z zatozenia byty
najtrudniejsze jako bardzo trudne do opanowania. Chodzi o ¢wiczenia ztozone o krotkim czasie trwania
Swiadczy to o btednych wyobrazeniach ruchowych ¢wiczen gimnastycznych.

WhniosKi

Poziom ruchowych wyobraen u studentow AWF wykonupacych ¢wiczenia gimnastyczne z programu
studiow okazal S¢ niedostateczny, co odzwierciedla niska ocena za wykonanie ¢wiczen na zajgciach
praktycznych i zawodach. Z posrod 15 analizowanych ¢wiczen az 14 zostato opanowanych z powaznymi
technicznymi btedami. Brak umiegjetnosci oceny i wyobrazenia ruchu pod wzgledem struktury, pozy i czasu
wykonywania utrudnia i znacznie opo6znia proces opanowania prawidtowej i skutecznej techniki. Posiadanie
takich umigjetnosci jest szczegolnie istotne w poczatkowym etapie nauczania ¢wiczen gimnastycznych.

Potrzebne jest ksztaltowanie wyobrazen ruchowych z wykorzystaniem autorskiego, celowego programu
¢wiczen jako sposobu na efektywne i wydatnie skracajace proces nauczania
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