STRUKTURA CZASOWA MECZOW PILK| SIATKOWEJMEZCZYZN NA PODSTAWIE BADAN
FINALOW LIGI SWIATOWEJ 2007
Whnorowski K., Protasewicz J.
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdaisku (Polska)

Adnotacja. Naskutek czestych zmian w przepisach gry, wystepujacych w ostatnich kilkunastu latach, pitka siatkowa
ulegta duzym przeobrazeniom. W artykule przedstawione zostaty wyniki badan zmierzajacych do precyzyjnego
okreslenia struktury czasowej meczéw, setow, akcji, wyskpujacych przerw, we wspotczesng) pitce siatkowej. Badania
przeprowadzone zostaly na podstawie analizy gry meskich zespolow siatkarzy rozgrywanych spotkania w ramach
finatowego turnigju Ligi Swiatowej 2007. Wyniki bada potwierdzaja istotna role zmian w przepisach na zmiany czasu
trwaniameczu i wszystkich jego sktadowych.
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Anotanis. Buoposcbknii K., IlporaceBiu 5I. YUacoBa cTpykTypa B0Jeii00JbHMX MAT4iB cepel 4Y0J0BIKiB Ha
miacTaBi ananizy ¢inanbHoro TypHipy Jliri Yemmnionis, 2007. 3a ocranHi poku y BoJje#Oomi BinOyBaiucs 4acTi
3MiHU Yy IpaBUjIax 3Marafb, 10 CIIPUYMHMIO 10 3HAYHKUX 3MiH YaCOBOI CTPYKTYPHUTPHU. Y CTaTTi HABEJEHO PE3yJIbTaTH
JOCTIJDKEeHHS, siKe OyJI0 CpsSIMOBaHE Ha YTOYHIOBaHHS YaCOBOI CTPYKTYPH MaTdiB y cy4acHOMY Bojel6oii. Poborty
BUKOHAHO Ha MiICTaBl aHaJIi3y MaT4iB YOJOBIYMX BOJICHOOIBHUX KOMaH/ IMiJl Yac MpoBeeHHs hiHambHOTro TypHipy Jliri
UYewmmnioniB y 2007 poui. Pe3ynbraTh JOCHIiIPKEHHS MiATBEPXKYIOTh ICHYBaHHS BIUTUBY 3MiH y TpaBHJaX 3MaraHb Ha
TPHUBAIICTh MaTYiB i OKPEMHX TX KOMIIOHEHTIB.

Kumrouogi cioBa: Jlira UemmnioHiB, BOJICHOOI, Yac TpH.

AnHoranus. Buoposcknii K., Ilporacesuu 5I. BpemenHasi cTpyKkTypa BoJIel00JbHBIX MATUYEH CpeAu MYKYHUH HA
OCHOBAHWH aHaJau3a ¢puHATbHOro TypHUpa JIurn Yemnuonos, 2007. B nocnenHue roapl B BOJeHO0IIE IPOUCX OHMITH
YacThle M3MEHEHHS B IPaBUJIaX COPEBHOBAHMH, YTO MPHUBEINIO K CYIIECTBEHHOMY U3MEHEHUIO BPEMEHHON CTPYKTYPBI
urpsl. B crartbe mpezacraBieHbl pe3yJIbTaThl HCCIENOBAHUS, HANpPABICHHOI'O HA YTOYHEHUE BPEMEHHOI CTPYKTYpBI
Mar4yell B coBpeMeHHOM Boleiibone Pabora BbIONIHEHa HA OCHOBAaHMM aHAllM3a MaT4ed MY)KCKHX BOJIEHOOJIBHBIX
KOMaHJ BO BpeMs IpoBeleHHs GuHanpHOro TypHupa Jlurm YemnuonoB B 2007 romy PesymbTarsl ucciaenoBaHus
MOJTBEPKAAIOT BIMSIHAE U3MEHEHHUH B IpaBHax COPEBHOBAaHHWH Ha MPOJOJIKUTEIBHOCTh MAaTUEl M OTHENBHBIX MX
KOMITOHEHTOR

Kaouessbie cnoBa: Jlura UeMnroHoB, BOJIe00J1, BpeMs HIPHI.

Annotation. Wnorowski K., Protasewicz J. The time structure of men’s volleyball matches on the basis of the
analysis of the world league 2007 final tournament. Frequent changes in volleyball rules, which have occurred in
recent years, resulted in radical transformationsin volleyball. The herein article presents the results of the study leading
to a precise determination of the time structure of matches, sets, actions and time outs in modern volleyball. The study
was carried on the basis of the analysis of men’s teams in the World League 2007 final tournament. The results confirm
acrucid influence of changesin volleyball rules upon aduration of a match and dl its components.
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Wprowadzenie

W swojg historii pitka siatkowa ulegta ogromnym przeobrazeniom, stajac si¢ dynamiczna, pelna ekspresi
dyscyplina sportu. Poszukiwania zmierzajace do uatrakcyjnienia gry, a co zatym idzie czeste zmiany przepisow, miay
wptyw na ewolucje techniki i taktyki, atak ze nie pozostawata bez wptywu na strukture walki sportowej [1].

W 1998 roku Swiatowa Federacja Pitki Siatkowej (FIVB) wprowadzita jedne z najbardzigj radykalnych zmiany
przepisow:

a) wprowadzono nowy sposb liczenia punktow — kazda akcja jest punktowana (bez wzgledu na to, ktéory z
zespotow wykonuje zagrywke), sety sa rozgrywane do 25 punktow (z wyjatkiem seta piatego-decydujacego
rozgrywanego do 15 punktéw) przy minimum dwaoch punktach roznicy;

b) wprowadzono zawodnika Libero — zastgpuje on jednego z zawodnikow linii obrony i jest odpowiedzialny za
przyjecie zagrywki oraz gre w obronie [5];

¢) wydtuzono czas, w ktorym nalezy wykona® zagrywke z pieciu do osmiu sekund, przy ograniczeniu jej
wykonaniado jednej proby [2].

Whyniki badania prezentowane przez autorow [1, 3] bezposrednio po tych zmianach w przepisach mowity o
radykalnym skroceniu czasu trwania gry. Obserwacje prowadzone w ostathich latach zdaja Sie¢ zaprzecza¢ tym
wczeshigjszym tendencjom. W zwiazku z powyzszym postanowiono precyzyjnie okreli¢ aktualna strukture gry w pitce
siatkowej na przyktadzie zespotow meskich.

Cel badan

Celem badan jest okreslenie czasu trwania akcji, seta, meczu oraz przerw w grze we wspotczesng pitce
siatkowej w swietle obowiazujacych przepisow na przyktadzie meskich zespotow reprezentujacych najwyzszy poziom
mistrzostwa sportowego.



Materiat i metoda badan
Analizie poddano 10 meczow Turnigju Finatowego Ligi Swiatowej, ktory odbyt sie w Katowicach w terminie

11-15 lipca 2007 roku. W turnieju uczestniczyty reprezentacyjne zespoty siatkarzy Polski, Rosji, USA, Brazylii, Francji

i Butgarii. Sposrod meczow objetych analiza dwazakonczyty sie wynikiem 3:2, pie¢ — 3:1 oraz trzy — 3:0.

Wszystkich pomiaréow dokonano na podstawie zapisu dokonanego za pomoca kamery firmy ,, Sony”. Do ich

wykonaniawykorzystano stoper marki ,, Selektor” [4].

Wykonane pomiary dotyczyy:

- liczby i czasu trwaniakazde akgji,

- liczby i czasu trwania przerw miedzy akcjami, z uwzglednieniem przerw regulaminowych (zmiana zawodnik 6w,
przerwa techniczna, przerwa na odpoczynek) oraz nieplanowanych diuzszych przerw zwiazanych np. z
niewlasciwym zachowaniem zawodnikow.

- ponadto oszacowano liczbg zagrywek punktowych i zepsutych.

Wszystkie wyniki opracowano statystycznie obliczahc:
srednie arytmetyczne, wartosci minimalne i maksymalne dlaposzczegolnych setow i meczow jak i catego turnigju;
udziat zagrywek punktowychi sumeg zagrywek w ogolnej liczbie rozegranych akcji;
udziat przerw regulaminowych oraz przerw nieplanowanych w ogolnej liczbie przerw migdzy akcjami.

Obliczen dokonano przy pomocy programu Microsoft Excel pakietu komputerowego Microsoft Office 2007.

Wyniki badan

Na podstawie analizy wynikow badan stwierdzono, ze srednio w secie rozegrano 47,2 akcji, z czego 19,7%
stanowity akcje bardzo krotkie, sktadajace si¢ jedynie z zagrywki (punktowej lub zepsutej). Najwigksza srednig liczbe
akcji w secie (55) zanotowano w meczu numer 6, natomiast najmniejsza (43) w meczu 1. Doktadne dane wraz z liczba
zdobytych i straconych punktéw zagrywka oraz taczna liczbe akcji w kazdym meczu pokazuja wykres 1i 2.
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Wykres 1. Srednia liczba akcji w secie w badanych meczach
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Wykres 2. £qczna liczba akcji w badanych meczach

Najwieksza liczba rozegranych akcji (236) charakteryzuje sie¢ mecz numer 2, ngimnigjsza zas$ obserwujemy w
meczu kolginym numer 3 (140). Srednia liczba rozegranych akcji we wszystkich dziesieciu analizowanych meczach
wynioga 183,4. Badane wartosci zostaty przedstawione graficznie w postaci wykresu 2.

Srednia liczba przerw wahata si¢ od 42 do 54 w secie. Wérod nich byty przerwy diuzsze: regulaminowe (dla
odpoczynku, techniczne, na dokonanie zmiany zawodnikow) oraz wydtuzane przez zawodnikéw czy treneréw (np.
niewtasciwe zachowanie, dyskusga z szdziami). Stanowity one 20,4% wszystkich przerw miedzy akcjami (tabela 1).

, Tabela 1.

Srednia liczba przerw miedzy akcjami w secie w badanych meczach

- Odsetek przerw

Mecz Fr)ni € d“ ) przerwy regulaminowe regulaminowych i

" cazy i nieplanowane nieplanowanych

cjami
(%)

1 42,0 9,2 21,90
2 46,2 7,2 15,60
3 457 11,0 24,10
4 47,3 10,7 22,50
5 46,5 10,0 21,50
6 54,0 97 17,90
7 42,3 8,3 19,50
8 46,5 10,0 21,50
9 44,3 9,0 20,30
10 46,8 9,0 19,30
Srednia 46,2 9,4 20,40

Sredni czas trwania meczu dla catego turmnigju wynosi 99,7 min. Mecze zakonczone W pigciu setach trwaty
srednio 118,5 minut ,w czterech — 101,8 minut, aw trzech —83,7 minut.

Z danych dotyczacych poszczegolnych setow (bez 5-tych) wynika, ze sredni czas ich trwania to 26 min. Czas
najkrotszego wynosi 21 min, najdtuzszego zas 39 min. (tabela 2).

Czas trwania wszystkich 1834 rozegranych akcji byt bardzo zr6znicowany: od 2 sekund przy zepsutej zagrywce,
do 35,3 sekund dlaakgji , z wieloma obronami i kontratakami. Sredni czas akcji to 11,1 sek. (wykres 3).
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Wykres 3. Charakterystyka dfugosci akcji w badanych meczach

Zdecydowam wigkszos¢ akcji 1756 w anaizowanych meczach badanego turnigju rozegrano w czasie do 20

sekund co stanowito 95,7 % catosci. Natomiast tylko 75 akcji trwato w przedziale od 20,1 do 30 sekund. Tylko 3 akcje
podczas catego turnieju miaty dtugos¢ powyzej pot minuty (wykres 4).
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Wykres 4. Liczba akcji w wyznaczonych przedzialach czasowych

Przerwy miedzy akcjami byty znaczaco dtuzsze od rozgrywanych akcji. Wartas¢ minimana to 8,7 sek., a

maksymalna 109,8 sek., a srednia 22,3 sek. W kazdym z analizowanych meczéw sredni czas przerwy byt dtuzszy od
sredniego czasu akcji (wykres5).
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Wykres 5. Porownanie czas trwania akcji i przerw miedzy akcjami w meczach (s)

Dyskusia

Jak podkresla wielu teoretykow sportu, zmiana przepisow, w kazdej zespotowej grze sportowej pociaga za soba
istotne zmiany w dziatalnosci techniczno-taktycznej i w strukturze przebiegu walki sportowej. Szczegolhie duzo, w
ostatniej dekadzie, istotnych przepisow ulegto zmianie w pitce siatkowej zmieniajac obraz tej dyscypliny sportul.

W konsekwencji ewolucig przeszty rozne aspekty taktyki ataku i obrony, przejawigac si¢ migdzy innymi
zmnigjszeniem czestosci  wystepowania wszystkich dziatan techniczno-taktycznych. Wyniki andizy meczow
pierwszoligowych siatkarzy prowadzona w pierwszym sezonie rozgrywanym wedug nowych przepisow dowiodta, ze
nowe uwarunkowania wystepujace w grze w sposob bardzo istotny przyczynity sie¢ do ograniczenia srednigj wartosci
czasu trwania seta oraz catego meczu.

Jak podaja Z. Wazny i K. Kowalczyk [1], czas meczu zespotu siatkarzy w sezonie ligowym 1998/1999,
bezposrednio po zmianie przepisow gry, skrocit sig 0 30%. Wyniki naszych badah wskazuja na odmienng tendencje
obserwowams w nastepnych latach, osiagajac wartos¢ sprzed wprowadzenia zmian. Porownujac czas gry Siatkarzy
uczestniczacych w igrzyskach olimpijskich w Monachium w 1972 roku (96 minut) z naszymi badaniami z roku 2007
(99,7minut) dochodzimy do wnioskéw, ze czas trwania seta i meczu weale nie ulegt skréceniu, a wrecz przeciwnie
nieznacznie nawet sie wydtuzyt. Na podkreslenie zastuguje fakt ograniczenia czasu gry w swoich skrajnych wymiarach
(nie ma meczow trwajacych skrajnie dtugo lub krotko). Przeprowadzone badania dowodza ze najkrotszy mecz
rozgrywany w analizowanym turnieju trwat 74 minuty, zas ngjdiuzszy 122 minuty.

Podajac za Z. Waznym i K. Kowalczykiem [1], mecze rozgrywane w systemie sprzed zmianami w przepisach
trwaty od 50 do 151 minut ngjdtuzszy. Wychodac z zatozenia, iz trenowa nalezy w sposbb odpowiadajacy specyfice
uprawiang dyscypliny, powyej stwierdzone fakty, musz, zosta¢ uwzglednione w pracy szkoleniowej przez trenerow.
Whioski z badan prowadzi¢ powinny w efekcie szkoleniowaw do dostosowania intensywnasci i czasu trwania
aplikowanych ¢wiczen w treningu do nowej struktury czasowej meczu.

WhniosKi

1. Sredni czas trwania meczu w analizowanym turnieju wynosi 99,7 minut aseta rozgrywanego do 25 punkt 6w (od
1 do 4)- 26 minut.

2. Dominuja akcje trwajace do 10 sekund oraz od 10,1- do 20 sekund. Stanowia one odpowiednio 48% i 47,7%
wszystkich akcji . Najdtuzej rozgrywane trzy akcje trwaty powyzej 30 sekund.

3. Sredni czas trwania przerwy jest dtuzszy od redniego czasu trwania akcji i wynosi 22,3 sekundy (minimum 8,7 s—
maksimum 109,8 s)

4. Przerwy, techniczne, regulaminowe i wynikajace z opdézniania gry stanowia 20% wszystkich przerw
wystepujacych w analizowanych meczach.

5. Sredni czas trwania meczu zwi ekszyt sie od 1998 roku o ponad 30% (z 66 minut do 99,7 minut).
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